Procedura dotyczaca wspierania rozwoju
dziecka nadpobudliwego

Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej to nadmierna pobudliwos¢ uktadu
nerwowego, na o0got objawiajgca si¢ przez nadruchliwo$¢, wzmozong pobudliwos¢
emocjonalng i/lub specyficzne zaburzenia w sferze poznawcze;j.

Wyrézni¢ mozna trzy charakterystyczne dla nadpobudliwos$ci grupy objawow:
e nasilone zaburzenia uwagi — niemozno$¢ jej skoncentrowania (sfera poznawcza),
e nadmierna impulsywnos$¢ (sfera emocjonalna),
e nadmierna ruchliwos¢ (sfera ruchowa).

1.Postepowanie nauczyciela wobec dziecka nadpobudliwego:

a) ustalanie statych i jednoznacznych zasad, przypominanie dziecku o obowigzujacych
zasadach oraz konsekwentne ich respektowanie,

b) stwarzanie dziecku ,,uporzadkowanego §wiata”,

c) stosowanie krotkich, czytelnych komunikatéw,

d) szukanie konstruktywnych form roztadowania nadruchliwosci,

e) czeste chwalenie dziecka, zauwazanie drobnych sukcesow,

f) niekaranie dziecka za objawy niezalezne od niego,

g) przygotowywanie dziecka na nowa sytuacje 1 ustalenie nieprzekraczalnych zasad,

h) rozktadanie trudniejszych zadan na etapy, dzielenie dluzszych polecen na czgsci,

1) dostosowanie tempa pracy do mozliwosci dziecka,

j) stosowanie przerw, zabaw ruchowych,

k) docenianie trudu wtozonego w prac¢ dziecka nadpobudliwego,

1) stosowanie metod wyciszajacych, relaksujacych.

2. Przedszkole zapewnia dzieciom nadpobudliwym zindywidualizowang prac¢ w toku zaj¢¢.

3. Rodzicom dziecka nadpobudliwego przedszkole oferuje stalg 1 systematyczng wspotprace
z wychowawcg celem ustalenia wspolnych kierunkéw pracy z dzieckiem oraz literaturg
tematyczna.

4. Nauczyciele dzieci nadpobudliwych majg mozliwos¢ udzialu w organizowanych przez

przedszkole szkoleniach, konsultacji ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej celem uzyskania wskazéwek i zalecen do pracy z dzieckiem.



Procedura post¢epowania z dzieckiem sprawiajacym

trudnosci wychowawcze

1. Nauczyciel danej grupy wiekowej, ktory stwierdza, ze dziecko, z ktérym pracuje sprawia
notoryczne problemy wychowawcze nawigzuje kontakt z rodzicami dziecka w celu
przekazania 1 pozyskania dodatkowych informacji oraz uzgodnienia wspdlnego
oddziatywania wychowawczego.

2. Nauczyciel podejmuje dzialania wychowawcze zmierzajace do eliminacji trudnosci i
rozwigzywania problemow dziecka:

- za zgoda rodzicow kieruje dziecko na konsultacj¢ specjalistyczng z
psychologiem,

- opracowuje program dziatan z dzieckiem w oparciu o wnioski wynikajace z
przeprowadzonych badan,

- prowadzi dziatania kompensacyjne.

3. Nauczyciel wspomaga rodzicoOw w pracy z dzieckiem poprzez:
- wskazanie odpowiadajacej problemowi literatury,

- przekazywanie propozycji zabaw i ¢wiczen,

- dostarczanie wiedzy o instytucjach wspomagajacych rodzing.

4. Nauczyciel szczegotowo zapoznaje czlonkéw rady p pedagogicznej z zaistniatym
problemem i przedstawia podejmowane wnioski do realizacji.

5. Kierujac si¢ dobrem dziecka, w przypadku pojawiajacych si¢ probleméw rozwojowych
1 braku wspotpracy z domem dziecka, dyrektor przeprowadza w obecnos$ci nauczycieli
grupy rozmowg¢ z rodzicami — do protokotu.

6. Wszelkie sygnaty na temat zachowania dziecka kierowane do nauczyciela muszg zostaé
odnotowane w dzienniku.

7. W przypadku braku zgody rodzica na przeprowadzenie badan specjalistycznych oraz braku
jakiejkolwiek wspotpracy z przedszkolem, przy problemie dotyczacym dziecka
zagrazajacego bezpieczenstwu innych, dyrektor na wniosek rady pedagogicznej podejmuje
decyzje o zgloszeniu do Sadu Rodzinnego faktu niewydolnosci wychowawczej rodziny.
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